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Uma paixão por livros é um dom para toda a vida

Apronte-se!  Escolha um sítio acolhedor e sossegado e um livro, poesia ou
canção que vá entreter tanto você como o bébé.  Não se preocupe se de princípio
se sentir um pouco tímido.  Quanto mais praticar melhor se tornará.

Os bébés adoram o som da sua voz portanto desligue a televisão ou o rádio
para que eles o possam ouvir.

Crie uma rotina e tente compartilhar um livro todos os dias.  Mas, se o seu
bébé está aborrecido ou mal-disposto, tente novamente quando ele estiver
com boa disposição.

Chame a atenção às ilustrações e fale acerca das coisas nelas que o seu
bébé conhece.  Escolha coisas familiares como, por exemplo, (um cão ou uma
bola), Isto ajudará o bébé a melhorar a compreensão das palavras.

O seu bébé brevemente aprenderá o que são livros – comece à frente e
volte as páginas para manter a história em andamento.  Brevemente ele próprio
estará a voltar as páginas e a querer falar.

As palavras exactas da história não são importantes, até mesmo que você
sinta que não é um bom narrador, o que conta é a sua voz e proximidade portanto
não se preocupe!

Experimente vozes e sons engraçados, brinque e divirta-se!  Os bébés adoram
que lhe façam cócegas e de pular ao mesmo tempo que ouvem uma poesia ou
história.

Os bébés adoram ouvir a mesma história muitas vezes.  Esta ajuda-os a
lembrarem-se do que vem a seguir.

Lembre-se, os livros não são só para a hora de deitar portanto leve um livro
consigo quando fôr fazer compras ou passear de carro.


